
 

Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 

 31 iDsaoMbar maQyara~I piva~ tasa 

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao 

inavaodk : Aata AapNa SaaMt hao} yaa. Aaplao DaoLo baMd k$ yaa. Aaplao daonhI hat maaMDIvar ]GaDo zovaU 
yaa. sava- laxa saak`amaoMtatIla p`BaU yaoSaUvar koMid`t k$ yaa. Kaolavar Svaasa Gyaa. hLUvaarpNao ]cCvaasa saaoDa. 
Kaola Svaasa Gaotanaa hvaoWaro jaNaU prmaoSvarca Aaplyaa AMt:krNaat p`vaoSa krt Aaho ASaI jaaNaIva hao} Va. 
SvaasaaWaro sava- kahI caaMgalaM AapNa Aaplyaa   SarIrat Gaot Asatao. ]cCvaasa saaoDganaa Aaplyaa manaatIla 
vaa[-T ivacaar, raga, WoYa ho doKIla baahor pDU Va. Svaasa Gaotanaa jaNaU prmaoSvaracyaa Aist%vaanao maI Ba$na inaGat 
Aaho. 

Svaasa Gaotanaa manaacyaa SaaMttot baaolaa : ho p`BaU yaoSaU 

Svaasa saaoDtanaa baaolaa : maaJyaavar dyaa kr. 

gaayana : AaraQanaa kra …. ikMvaa maMgala Aa%maa ho Bagavaana … 

stao~ 113  

prmaoSvaracao stvana kra. prmaoSvaracao saovakhao, tumhI %yaacao stvana kra; prmaoSvaracyaa naamaacao stvana kra. 
yaoqaUna puZo sava-kaL prmaoSvaracyaa naavaacaa Qanyavaad haotao. saUyaa-cyaa ]gavatIpasaUna maavaLtIpya-Mt prmaoSvaracao 
naava stvanaIya Aaho. 

prmaoSvar sava- raYT/aMhUna ]nnat Aaho, %yaacao vaOBava AakaSaahUna ]Mca Aaho; prmaoSvar Aamacaa dova jaao ]cca sqaLI 
rajaasanaa$Z Aaho, jaao AakaSa va pRqvaI (aMcao Avalaaokna krNyaasa lavatao, %yaacyaasaarKa kaoNa Aaho ? 

tao kMgaalaasa QauLItUna ]zivatao, dirdỳaaMsa ]ikrDyaava$na ]cailatao AaiNa %yaasa AiQaptIMcyaa, Aaplyaa 
laaokaMcyaa AiQaptIMcyaa pM@tIsa basaivatao. tao vaaMJa s~Ilaa gaRihNaI k$na maulaaMcaI AanaMdI maata krtao. 
prmaoSvaracao stvana kra. 

dyaayaacanaa : svagaI-ya ipta Aaplaa ]<ama ipta Aaho. nama` va pScaatapI AMt:krNaacaa tao naohmaI svaIkar 
krtao. Aata AapNa nama ̀va pScaatapI manaanao dovaalaa SarNa jaa} yaa. nama` va pScaatapI AMt:krNa p`BaU yaoSaU 
iK`st iJaDkart naahI, hIca Eawa manaat zo}na gaolyaa vaYa-Barat Aaplyaa hatUna GaDlaolyaa caUkaMba_la AapNa 
dovaakDo xamaayaacanaa maagaU yaa : 

Aaplaa p`itsaad : ho p`Baao, AamhaMvar dyaa kr. 

1. ho pB̀aao,, maaJyaa jaIvanaatIla tuJao maaozopNa maI Amaanya kolyaaba_la … 
2. kaOTuMibak p`aqa-naa, baayabala vaacana va vaOyai@tk p`aqa-naa (akDo dula-xa kolyaaba_la…… 



3. ho pB̀aao, tU maaJyaavar kolaolyaa ]pkaracao ivasmarNa malaa Jaalyaaba_la…. 
4. tuJao AaBaar maanaNyaasa maI hyagaya kolyaaba_la …. 
5. p`aqa-naolaa maaJyaa jaIvanaat p`aQaanya na idlyaaba_la … 
6. tuJao p`oma, dyaa, SaaMtI va saovaocaa saMdoSa ivasa$na gaolyaaba_la …… 
7. AajaarI, garjavaMt, baokar, baoraojagaar, ApMga, ivaklaaMga baaMQava (aMcyaa madtIsaazI %vara na 

kolyaaba_la …… 
8. iK`stsaBaocyaa inayamaaMcao palana na kolyaaba_la …. 

 
inavaodk : Aaja vaYaa-caa ha SaovaTcaa idvasa. qaaoDyaaca vaoLanao AapNa 2019 hyaa vaYaa-laa inaraop dot Aahaot 
AaiNa 2020 hyaa navaIna vaYaa-cao svaagat krNaar Aahaot. AsaM mhNatat kI jaunaM to saaonaM, navaM to hvaM. jaunyaa 
vaYaa-laa inaraop dotanaa va navaIna vaYaa-cao svaagat krtanaa yaa vaYa-Barat jyaa GaDamaaoDI Aaplyaa jaIvanaat, Aaplyaa 
kuTuMbaat, Aaplyaa gaavapirvaarat, Aaplyaa Qama-gàamaat, Qama-p`aMtat tsaoca AiKla jagaat GaDlaolyaa Aahot %yaaMcao 
smarNa k$na dovaalaa Qanyavaad doNyaasaazI tsaoca puZIla vaYaI- ivaivaQa xao~at AjaUna caaMgalyaa p`karo kaya-vaahI 
krNyaasa navaI ]maod, navaa ]%saah, navao saMklp, navao pazbaL, ivaQaayak Sa@tI AapNaasa imaLavaI hyaasaazI 
AapNa Aaja p`BaUcarNaI jamalaao Aahaot. doovaacyaa pòmaL ]pisqatIcaa laaBa Aamhalaa GaDavaa va %yaacyaa pB̀aavaI 
saainnaQyaat navavaYaa-cao saMklp va manaaorqa Aamhalaa pUNa- krta yaavaot mhNaUna AapNa SaaMt rahUna p`aqa-naa k$ yaa. 

baaL yaoSaUcyaa janmaao%savaacaa AazvaDa AapNa saajara krIt Aahaot. Sabd doh Jaalaa AaiNa %yaanao AamhaMmaQyao 
vastI kolaI. p`BaU dovaacaI AapNaavar ivapUla kRpa JaalaolaI Aaho. AMQa:karat caalaNaa-yaa laaokaMnaI maaoza p`kaSa 
paihlaa Aaho. maR%yaUCayaocyaa p`doSaat basaNaa-yaaMvar p`kaSa pDlaa Aaho. AanaMd kra, ]lhasa kra, AamhasaazI 
tarNaara janmalaa Aaho. 

vaacana : yaaohana 1 : 1 to 5 

gaayana : vasanaa tU manamaMidrI maaJyaa….   145 

jaao Sabd p`arMBaapasaUna haota taoca Sabd baaL yaoSaUcyaaWaro AapNaamaQyao p`kT Jaalaa Aaho. piva~ SabdaWaro 
yaoSaUvarIla AaplaI Eawa idvasaoMidvasa vaRiwMgat haot Asato. PàBaUcyaa Sabdalaa Aaplyaa jaIvanaat yaaogya sqaana 
laaBaavao mhNaUna prmaoSvarakDo ivaSaoYa p`aqa-naa k$ yaa. 

Aaja do}Lmaata mairyaa maatocaa yaqaaoiccat gaaOrva krt Aaho. prmaoSvar pu~alaa jagaasamaaor p`kT krNyaasaazI 
mairyaa maatonao Ananya saaQaarNa BaUimaka bajaavalaolaI Aaho. prmaoSvar pu~acaI maata hI Aaja AiKla maanavajaatIcaI 
maata banalaI Aaho. hIca maata Aaja saMpUNa- maanavajaatIsaazI Aaplyaa pu~akDo satt maQyasqaI krt Asato. 
du:iKtaMcyaa va inaraEaItaMcyaa madtIlaa satt QaavaUna jaaNaarI ASaI hI p`omaL maata Aaho. itcyaa maQyasqaInao 
Anaok p`saMgaI maanavajaatIvar kRpocaa vaYaa-va haot Aaho. jyaapm̀aaNao naa[-la nadI hI [ijaPt doSaasaazI ek vardana 
Aaho %yaacap`maaNao mairyaa maata hI maanavajaatIsaazI ek vardana Aaho. Aajapya-Mt idlaolyaa p`%yaok dSa-naanao itnao 
maanavaavarIla p`oma, Aai%mayata va AapulakI pk̀T kolaI Aaho. itcao h`dya ho maanavajaatIsaazI satt paJarNaaro 
Asao hd̀ya Aaho.   



vaacana : laUk 1 : 46 to 54 

Aaplao h`dya ksao Aaho to pahNyaacaa AapNa p`ya%na k$ yaa. h`dya ho BaavanaaMcao BaaMDar Aaho. Aaplyaa h`dyaat 
kaoNakaoNa%yaa Baavanaa Aahot? raga, ma%sar, WooYa (a hanaIkark Baavanaa Aaplyaa h̀dyaat jaast Aahot kI p`ItI, 
sahanauBUaUtI, kLvaLa hyaa maanavatavaadI BaavanaaMnaI AaplaM hd̀ya sajalaolao Aaho ? Aaplyaa h`dyaatIla Ja-yaaWaro 
AapNa dusa-yaaMcyaa jaIvanaacao vardana banatao ka? du:KathI to hsato ka? [traMcyaa madtIlaa QaavaUna jaaNyaasa to 
AapNaalaa p`vaR<t krto ka? 

gaayana : mama AMtrI …163 

AaBaar :  

p`itsaad : gaayanaat :   AaBaar p`Baao, AaBaar. 

1. dovaip%yaanao inamaa-Na kolaolyaa sava- saRYTIba_la …. 

2. dovaacyaa AaplyaavarIla ivapula dyaoba_la ……. 

3. dovaanao Aaplyaalaa caaMgalyaa jaIvanaacaI doNagaI idlyaaba_la ….. 

4. Aaplyaalaa caaMgalao Gar, p`omaL Aa[- vaDIla va ivaSvaasaU ptI / p%naI idlyaaba_la ….. 

5. piva~ vaodIvar piva~ saakàmaoMtacyaa $pat ivaSaoYa p`karo hjar Asalaolyaa iKstacyaa p`omaL ]pisqatIba_la 
… 

6. Aaplyaa kuTuMbaat, Aaplyaa gaavapirvaarat va Qama-ga`amaat jyaa jyaa caaMgalyaa gaaoYTI GaDt Aahot %yaaba_la 
…… 

7. 2019 hyaa vaYaa-t Aaplyaa Qama-ga`amaat ekUNa     baalakaMnaI iK`stazayaI baaiPtsmaa saak`amaoMt svaIkarlao. 
hI sava- baalako iK`stsaBaocaI saBaasad banalyaaba_la…. 

8. 2019 hyaa vaYaa-t Aaplyaa Qama-gàamaatIla    baalakaMnaI p`ayaiScat saMskar svaIka$na AMt:krNaacaI 
svacCta kolaI. tsaoca %yaaMnaI pihlyaaMda Aaplyaa hdyaat iKs̀tSarIr svaIkarlao %yaaba_la …… 

9. 2019 hyaa vaYa-at Aaplyaa Qama-ga`amaatIla ekUNa    t$Na - t$NaIMnaI iK`stazayaI ivavaah saak`amaoMt  
svaIkarlao. hyaa sava- navaivavaahItaMba_la …  

10. 2019 hyaa vaYaa-t Aaplyaa Qama-ga`amaat ekUNa     yauvak - yavatIMnaI iK`stazayaI dRZIkrNa 
saak`amaoMt svaIkarlao %yaabaddla…… 



11. 2019 hyaa vaYaa-t Aaplyaa Qama-gàamaat ekUNa     BaaivakaMnaa iK`stazayaI icarivaEaaMtI 
imaLalaI. dovaanao idlao, dovaanao naolao, dovaacao naava Qanya Asaao hyaa iK`stI Eawonao AapNaasa %yaaMcaa inaraop 
Gaota Aalyaaba_la …  

Qama-ga`amaat hyaa vaYaI- rabavalaolyaa sava- ]pk`maabaddla AapNa dobaacao AaBaar maanaU yaa.  

31 iDsaoMbar 2019 ho vaYa- saMpUna Aata AapNa lavakrca navaIna vaYaa-t pdap-Na krNaar Aahaot. qaaoDa vaoL SaaMt 
rahUna (a saak`amaoMtat  Aist%vaat  Asalaolyaa  p`BaUkDo p`aqa-naa k$ yaa kI jao jao ]pk`ma AapNa (a navaIna 
vaYaa-t hatI GaoNaar Aahaot %yaa sava- kayaa-var prmaoSvaracaI BarpUr kRpa AsaavaI. prmaoSvar sava- kayaa-saazI 
Aaplaa maaga-dSa-k banaavaa mhNaUna AapNa %yaa dyaaQanaakDo SaaMttonao paqa-naa k$ yaa.  

ivanaM%yaa  
  

p`BaU yaoSaUUcao stvana Asaao. tao AaplaI maUit-maMt SaaMtI Aaho. tao yahudI AaiNa prraYT/Iya (aMnaa ek~ krNyaasaazI 
Aalaa. AapNa %yaacyaakDo pàqa-naa k$ yaa.  
 

p`itsaadÁ  p`Baao¸ sava- laaokaMnaa XaaMtIcao vardana do. 

1. Aaplao paop fànsaIsa, Aaca-ibaSap foila@sa macyaaDao, sava- Qama-gau$ va vàtsqa (aMnaa AaplaI jabaabadarI 
par paDNyaasa [-SvaracaI satt p`orNaa va kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. ho pB̀aU yaoSaUU¸ tU maanavaI jaIvanaacaa Aqa- pk̀T kolaasa. tU AamacyaasaazI jao kahI kolao Aahosa %yaaba_la 
tuJao AaBaar maanaNyaat Aamhalaa kmaI pDU do} nakaosa. ³p`´ 
 

3. tU tuJaI maata mairyaa ihlaa ÌpapUNa- kolaosa. p`%yaok vya@tIcao jaIvana tuJyaa AaXaIvaa-danao Ba$na Tak. 
³p`´ 
 

4. tU jagaalaa sauvaata- GaaoiYat kolaIsa. tuJaa Xabd sava- samaRwIsah maaNasaacyaa AMtÁkrNaat vastI krao. 
³p`´ 
 

5. piva~ mairyaoWaro tU p`%yaok maaNasaacaa baMQaU Jaalaasa. Aamhalaa ekmaokaMvar p`òma krNyaasa iXakva. ³p`´ 
 

6. tU navaIna idvasaacyaa phaTop`maaNao Aalaasa. sava- maRtaMnaa tuJyaa AnaMt tojaanao p`kaiXat kr. ³p`́  
 

saakàmaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d 

AMitma gaIt : dovaacaI sai%p`tI ..170 

 

 

 

 

 


